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FRANÇAIS  
 

CP 
 

1ère Semaine 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Français : 

- écoutons le son [a] 
- recherche de mots 
- jeu de la marchande 
- exercice 1 
Poème : 
- Trois escargots (Maurice Carême) 
Français : 

- écrivons la lettre [â] 
- exercices 2 et 3 

PREMIER JOUR 
 
 
 
Français : 

- écoutons le son [p] 
- recherche de mots 

- écrivons la lettre p 

- exercices 1 et 2 
Poème : 
- Les trois escargots 
Français 
- lecture page 3 
- exercice oral 
- exercice 3 

DEUXIEME JOUR 

 
 
 
 
Français : 

- écoutons le son [i] 
- exercice oral 

- écrivons la lettre i 
- exercices 1 et 2 
Poème : 
- Trois escargots 
Français : 
- lecture page 4 
- exercice 3 

TROISIEME JOUR 
 
 
 
Français : 

- écoutons le son [o] 
- écrivons la lettre o 
- exercice 1 
Poème : 
- Trois escargots 
Français : 
- lecture page 4 
- vocabulaire : le mot et 
- exercice 2 

QUATRIEME  JOUR 

 
 
 
- révision des lettres apprises cette semaine 
- lecture pages 3 et 4 
- vocabulaire : le mot maman 
- exercice 1, 2 et 3 
 

CINQUIEME  JOUR 
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Dans cette première semaine, nous insistons de façon délibérée sur l’étude des SONS, afin que 
celle-ci ait lieu systématiquement ensuite à chaque leçon. Apprendre à bien écouter, à bien 
différencier les sons contenus dans un mot, c’est-à-dire être capable ensuite de les reproduire, puis 
de les lire et de les écrire sans confusion. 
 
Cette sensibilisation est fondamentale pour savoir distinguer le son [b] du son [p], ou bien le son [n] 
du son [m], ou bien le son [I] du son [έ] par exemple… 
 
En sensibilisant l’enfant, dès le départ, en lui apprenant à écouter, à observer, à jongler avec les 
sons comme avec les mots, vous développez chez lui des capacités d’attention qui lui éviteront des 
confusions regrettables et qui l’aideront à dépasser plus facilement les obstacles de la lecture ou de 
l’écriture. 
 

M A T I N  
 
LECTURE 
 
Voici une comptine, écoutez-la bien 

 
Dans mon panier 

 
j’ai des avocats des ananas 

pour camille pour nathalie 
des salades et des bananes 
pour déborah pour anabelle… 

 
- Quels sont les prénoms des enfants ? 
- Qu’y a-t-il dans ce panier ? 
- Connaissez-vous tous ces fruits, ces légumes ? 

 

Dans tous ces mots on entend le son [a] 
 
Ecoutez bien et répétez la comptine. 

- Quels sont les mots qui contiennent le son [a] ? 
 
Placez-vous devant une glace et prononcez [a]. Votre bouche est bien ouverte. Votre langue se 
trouve en bas de votre bouche. Le son semble sortir de la gorge. 
 
On peut prononcer [a] de nombreuses façons : 
 d’une voix grave, comme si vous étiez fâché 
ou d’une voix douce, ou rapidement, ou longuement. 
 
Trouvez beaucoup de mots dans lesquels on entend le son [a]. 

 

Première semaine 
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1er Jour 1ère  Semaine 

 
JEU DE LA MARCHANDE 

 
- Madame, s’il vous plaît, ne mettez dans mon panier que de beaux légumes. 
 
- Ne mettez dans mon panier, que de beaux fruits. 

 (ne choisir que des mots dans lesquels on entend le son [a]) 
 
 
EXERCICE 

 
Le numéro 1 sur la feuille des EXERCICES. 
 
 
POEME 

 
Trois Escargots 

 
 J’ai rencontré trois escargots 

 Qui s’en allaient cartable au dos 
 
 Et, dans le pré, trois limaçons 
 Qui disaient par cœur leur leçon. 
 
 Puis, dans les champs, quatre lézards 
 Qui écrivaient un long devoir. 
 
 Où peut se trouver leur école ? 
 Au milieu des avoines folles ? 
 
 Peut-être est-ce une aristoloche 
 Qui leur sert de petite cloche 
 
 Et leur maître est-il ce corbeau 
 Que je vois dessiner là-haut 
 
 De belles lettres au tableau ? 
  Maurice Carême 
 
Lire ce poème plusieurs fois à l’enfant. 
 
Voici une bien curieuse école. 
 

- Qui sont les élèves, qui est le maître ? 
 
Essayer de retenir les quatre premiers vers. 
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1er Jour 1ère  Semaine 

 

A P R E S - M I D I  
 

ECRIVONS LA LETTRE @ 
 
Vous dessinez un rond, en commençant toujours ainsi, à la hauteur de la croix. 
 
 
 
 
 
 
Vous fermez le rond et vous ajoutez une barre qui descend et un petit crochet qui sert à attacher la 
lettre a aux autres lettres du mot. 
 

 
 
 
 
Ecrivez la lettre sur une très grande feuille de papier, avec des crayons de couleur ou des crayons 
feutre ; (ceci est à faire nécessairement lors de l’étude de toute nouvelle lettre). 
 
 
EXERCICE 

 
Les numéros 2 et 3 sur les feuilles d’EXERCICES. 
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1er Jour 1ère  Semaine 

 
 

 
 
 

M A T I N  
 
 
LECTURE 

 
Prononcez en articulant bien, c’est-à-dire en ouvrant la bouche toute grande, les prénoms ci-
dessous, en appuyant sur le son [a]. 
 
Marie – Nathalie – Annick – Mathieu – Eliane – Damien – Marc – Agnès – Benjamin – Aline – 
Maman - Papa 
 
Lorsque vous dites papa, vous entendez deux fois le son [a]. 
Mais le mot papa commence par un autre son. 
Découvrez-le. 
 

Prononcez [p] et non [pe] 
 
 
COMPTINE 

"Une poule sur un mur 
qui picote du pain dur 

picoti – picota 
lève la queue 

et puis s’en va…" 
 
 
EXERCICE ORAL 

 
- Trouver des mots qui commencent par le son [p], puis par le son [pu], puis par le son [pa]. 
- Qui picote le pain dur ? 
 (normalement, on dit que la poule picore et non picote). 

 

ECRIVONS LA LETTRE p 
 
Dessinez une barre inclinée qui monte puis une grande barre qui descend, bien droite, 
 
  à laquelle, vous ajoutez ensuite un petit pont :  
 x 
  Observez :  
 
  Que remarquez-vous ? 

 

Première semaine 
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2ème Jour 1ère  Semaine 

Dessinez la lettre p sur de grandes feuilles de papier en grand, et en petit, puis entre les deux lignes 
de votre feuille d’exercice. 

Faites descendre la grande barre 

 
 
EXERCICE 

 
Les numéros 1 et 2 sur les feuilles d’EXERCICES. 
 
 
POEME 

 
Trois escargots 
Retenez les vers cinq, six, sept et huit. 
 
Les avoines sont des céréales (comme le blé) qui sont hautes en été, prêtes à la moisson. Le vent, le 
soleil, les insectes les font s’agiter sans cesse. 
 
 

A P R E S - M I D I  
 
EXPRESSION ORALE 
 
Prenez votre livre de lecture page 3, et observez bien le dessin. 

- Qui se promène ? 
 La petite fille s’appelle Aline 
 Elle est avec son papa. 
- Où se promènent-ils ? 
- Que porte papa sur son visage ? 
- Qu’a-t-il dans sa bouche ? 
- Combien comptez-vous d’arbres ? 
- Quels sont les insectes qui volent ? 
- Connaissez-vous le nom de ces fleurs ? 
 (veillez à ce que l’enfant réponde par des phrases correctes). 
 
 

LECTURE 
 
Lisez les lettres écrites en bleu. 
Lisez le mot écrit en noir. 
Les lettres ne sont pas tout à fait écrites comme vous avez appris à les 
écrire parce que ce sont des lettres d’imprimerie . Apprenez à les 
reconnaître. 
 
 
EXERCICE 

 
Le numéro 3 sur les feuilles d’EXERCICES. 



 

                               CP FRANÇAIS-1er Trimestre    11-FR-031-EAD 

16

2ème Jour 1ère  Semaine  
 

 
 
 
 
 
 

M A T I N  
 
LECTURE 
 
Ecoutez cette comptine 
 
 Il est midi 
 dit mamie cécile a 6 cerises 
  dix figues 

  et un biscuit bien cuit 
 
  Dans son nid 
  petit oiseau 
  n’a qu’un vermisseau 
 
  Mais mistigri est bien repu 
  il s’est choisi 
  3 belles souris 
 
Dans cette comptine, il y a un son qui revient sans arrêt. Quel est-il ?  C’est le son [i] 
 
 
EXERCICE ORAL 

 
Trouvez les mots de la comptine, dans lesquels on entend le son [i]. 
 

ECRIVONS LA LETTRE i 
 

Comme pour la lettre p, vous commencez par une petite barre inclinée qui monte  
puis vous redescendez tout droit, et vous tournez. 
 
N’oubliez pas le point au-dessus. 
La lettre       est une petite lettre. 
 
Observez bien ces lettres. Que remarquez-vous ? 
 
 
EXERCICE 

 
Les numéros 1 et 2 sur les feuilles d’EXERCICES. 

 

Première semaine 
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3ème Jour 1ère  Semaine 
 
 
 
POEME 

 
Trois escargots 

 
Essayez de retenir tout le poème. 
 
L’aristoloche est une plante grimpante dont la fleur jaune ressemble à un tube. Le poète veut 
l’utiliser pour en faire une petite cloche. 
Pourquoi dit-on que le corbeau dessine de belles lettres ? Le ciel n’est-il pas comparé à un tableau ? 
 
 

A P R E S - M I D I  
 
EXPRESSION ORALE 
 
Prenez votre livre page 4. Regardez l’illustration. 
 

- Que fait le papa d’Aline ? 
- Le chien semble content. Pourquoi ? 
- Quelle est la couleur de sa truffe ? 
 (La truffe est le museau) 
- Quelles sont les races de chien que vous connaissez ? 

 
Ce chien s’appelle  
 

- Par quel son se termine le nom de  ? 
 
Ce son peut s’écrire de nombreuses façons que vous apprendrez cette année. Apprenez à bien lire 
le nom du chien d’Aline. 
 
 
Il ressemble au mot 
 
 
Expliquez les ressemblances et les différences. 
 
 
LISEZ 
 
 
 
 
 
EXERCICE 
 

Le numéro 3 sur les feuilles d’EXERCICES. 
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3ème Jour 1ère  Semaine  
 

 
 
 
 
 
 

M A T I N  
 
EXERCICE ORAL 
 

- Trouvez beaucoup de mots dans lesquels on entend le son [o]. 
- Syllabez les mots suivants : 

 cacao – crocodile – caroline – moto – vélo 
 (Syllaber veut dire découper le mot. Pour cela, taper dans vos mains ou sur la table). 
 
 
ECRIVONS LA LETTRE  
 
Elle s’écrit ainsi : 

C’est un rond qui commence comme la lettre @ 

 
 Pour la fermer, vous rentrez à l’intérieur, puis vous ressortez, en 

faisant une petite boucle qui se voit à peine. 

 
Bien veiller au sens de la lettre. 

 
Apprenez à écrire sur de grandes feuilles. 
 
 
EXERCICE 
 

Le numéro 1 sur les feuilles d’EXERCICES. 

 
 
POEME 

 
Trois Escargots 

 
Prenez votre cahier de poèmes. 
 
Dans ce cahier seront réunis, un par page, tous les poèmes que vous apprendrez cette année. 
La grande personne qui s’occupe de vous, vous copiera ce poème. 
 
Illustrez-le en utilisant vos crayons de couleur ou vos crayons feutre. 
 
Faites en sorte que ce cahier soit très agréable à feuilleter. 
Révisez le poème en entier. 

 

Première semaine 
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4ème Jour 1ère  Semaine 

 

A P R E S - M I D I  
 
LECTURE  
 
 
 
 
 
Lisez la page 4. 

- Est-ce papi ou papa qui donne un biscuit à pipo ? 
 
Prenez vos étiquettes et composez 

    
 
Entre pipo et papi, vous placez l’étiquette 
 
Observez bien cette étiquette. 
Vous pouvez l’utiliser, par exemple, lorsque vous dites : 
 
 J’ai une bicyclette                une trottinette 

 
 J’ai une poupée                 une dînette 
 
Trouvez d’autres phrases. 
 
 
EXERCICE 
 

Le numéro 2 sur les feuilles d’EXERCICES. 
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4ème Jour 1ère  Semaine 
 
 

 
 
 
 
 
 

M A T I N  
 
REVISION 
 
La matinée est réservée à revoir tout ce qui a été appris dans la semaine, afin de bien 
s’assurer que les lettres nouvelles sont sues, et les mots compris. 
Assurez-vous toujours de bases solides. 
 
 
LECTURE 
 
Relisez les pages 3 et 4. 
 
Papa est seul. Où est  
 
Apprenez à bien reconnaître le mot                                                à l’aide de vos étiquettes. 
 
 
EXERCICE 
 

Les numéros 1, 2 et 3 sur les feuilles d’EXERCICES 

 
 
 
 

______________ 
 

 
 

EXEMPLE D’UN DEVOIR 
 
 
 
 
 

 

Première semaine 
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4ème Jour 1ère  Semaine 

 
 
 
 

FRANÇAIS  
 

C L A S S E  D E  1 1 E  –  C P  
 

2ème semaine 

 
 

- DEVOIR A ADRESSER A LA CORRECTION - 
 
 

NOM : ....................................................................................................................... N° : .............................. 
 
ADRESSE : ........................................................................................................................................................ 
 
.............................................................................................................................................................................. 
 
N'OUBLIEZ PAS DE JOINDRE CE TEXTE A VOTRE COPIE 
 
 

APPRECIATION DU PROFESSEUR 
 

NOTE 
 
 
 
 
 
 

 
1. Voici des étiquettes en désordre. Remettez-les en ordre, et écrivez la phrase 

que vous avez découverte (au crayon) 

pipe  a  une  papa 
 
 

 
 
2. Voici encore des étiquettes en désordre, ci-dessous. Reconstituez la phrase, 

à l'aide d'une flèche allant d'un mot à l'autre. 
 
   - Quel est le premier mot de la phrase ? Ecrivez-le. 

 

 
   - Quel est le dernier mot de la phrase ? Ecrivez-le. 
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4ème Jour 1ère  Semaine 
 

 pipo puni a aline 
 

3. Entourez l'ensemble des mots devant lesquels on peut écrire le 

 Entourez l'ensemble des mots devant lesquels on peut écrire la 
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4ème Jour 1ère  Semaine 
  
 
 
 

Puis indiquez le nom des ensembles, par une étiquette, sur laquelle, vous allez écrire le, 
la ou une. 

 
 
 
AUTO-DICTEE 

Ecrivez ce que vous voyez et utilisez le mot et 
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4ème Jour 1ère  Semaine 
 
 
- Par quelle lettre commencent ces mots ? 
 
 
    __________________    _________________ 
    __________________    _________________ 

 
 
 
 
 
 
JEU D'ATTENTION 
 
 - Mettez un point rouge sous le premier à gauche. 
 - Barrez ceux qui ne sont pas comme le premier. 
 

 
 
Et pour terminer, dessinez : 

 

 

 

 

 

 

_______________ 

 

 

 


